 Entrena la memoria, la atencién y la concentracioén.
* Mejora el lenguaje y la comunicacion.
* Potencia el pensamiento creativo.
* Favorece las relaciones sociales y aumenta la autoestima.
» Estrategias eficaces para resoluciéon de problemas.
* Risoterapia y Musicoterapia.

Adultos hasta 60 afios Estimulacién grupal
1 hora a la semana: 50€/mes Grupos reducidos
2 horas a la semana: 90€/mes

Ven a probar una sesién de estimulacién cognitiva GRATIS y sin compromiso.




